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Kéara medlem,

Foreningens 10:e har inte riktigt blivit som vi tdnkt oss, varlden star inféor manga
utmaningar och sa aven vi i Gatubarn. Vi jobbar malmedvetet vidare med att stétta
vara barn, studenter och byar fér att de ska klara denna pandemi sa bra som
mojligt. Vi ar oerhort tacksamma for allt ni bidrar med - varje krona raknas!

Du har sékert sett att Eva och Ida haft nagra livesdndningar pa facebook, de ar
intressanta, givande och genuina. Vilket engagemang, det smittar verkligen av sig!
Kan varmt rekommendera att titta pa dem.

Har du inte sett dem &n ga in pa var facebooksida. Planen &r att nasta sindning gar
av stapeln pa FN-dagen den 25 oktober.

Vi har aven borjat jobba for att f& mer aktivitet pa var linkedInsida, Ga gérna in och
f6lj oss aven dar.

Ju fler som foljer oss pa sociala medier och gillar, kommenterar och delar det vi
lagger ut desto mer spridning far vi och féorhoppningsvis far vi in mer pengar som
kan hjalpa oss att hjalpa.

I detta Infobrev far du en narmare presentation av Eva och Ida som har mest fokus
pa bl.a. uppfoljning av vara ataganden i Nepal. Du kommer &ven far information om
nagra av vara Medical collegestudenter och lite om allmanna laget i Nepal.

Har du nagra fragor eller funderingar, hor av dig.
Tack &n en gang fér att du ar med oss, trevlig lasning.

Namasté

Ylva Lilja
Ordférande i Gatubarn i Nepal

@ Gatubarnnepal

n https:/ /www.facebook.com /gatubarnnepal

m https:/ /www.linkedin.com/company/gatubarn-nepal/
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Manga av er kdnner mig sedan aratal och har varit med
sedan jag grundade Foéreningen for gatubarn i Nepal 2010
men vi har ocksa fatt en del nya medlemmar och féljare sa
jag vill bara helt kort berdtta vem jag ar. Jag ar inte
styrelseledamot men landansvarig och har under dessa ar
fungerat som arbetsledare fér var personal i Nepal, {f6ljt
upp barn och studenter, arbetat med byprojekt for att
ménniskor ska bli sjalvférsérjande. Helt enkelt skapa
battre forutsattningar for att flickor inte ska saljas till
bordeller, inga barn till arbete under slavliknande féorhallanden utan istallet fa
gangbara utbildningar for framtiden.

Jag har vandrat 6ver hela Nepal och rekryterat blivande sjukskéterskor och
barnmorskor fran fattiga byar i vaglést land. Jag har gjort det som &r absolut
svarast av allt: Jag har sagt nej till sa otroligt manga méanniskor som skulle behovt
hjalp, darfor att vi kan inte hjélpa alla. Det ar plagsamt men en realitet.

Fram till och med 2018 arbetade jag ocksa i Sverige for att forsérja mig men fick
tjanstledigt fran mitt arbete tre manader om aret fér att vara i Nepal cirka fyra
manader om aret inklusive min betalda semester. I bérjan av 2019 tog jag ut min
pension och kan nu dgna mig pa heltid at arbetet med Nepal. Arbetet &r periodvis
slitsamt och tar oerhort mycket tid, jag behover ibland dgna mig at nagot annat
eller bara géra ingenting. Vi har en oerhért engagerad och fantastisk styrelse, de ser
ju till att arbetet i Sverige fungerar och att vi uppfyller alla krav som Svensk
insamlingskontroll och ni medlemmar har pa redovisning. Det ar ocksa viktigt att
féreningen ar mindre sarbar och inte sa beroende av att jag sitter inne med all
information om vad vi gor i Nepal och jag &r sa otroligt n6jd med att atervaxten ar
sdkrad i och med att Ida Wahlgren de senaste aren tillbringat mycket tid i Nepal,
hjalpt till att f6lja upp verksamheten och kan ta 6ver mer och mer av
kontrollarbetet och arbetsledningen.

En del av det mer fysiskt krdvande arbetet med att ta sig till byar i olédndig terrdng
med langa vandringar, skumpa fram i jeepar i dammet pa obefintliga vagar, folja
projekt langt bortom allfarvigarna slapper jag nu helt till Ida som ocksa far arva
mitt talt. S& kan jag fortsatta att gora lite lattare uppgifter, granska kvitton med
ornblick, diskutera studieinriktning med tonaringar och sadant. Tack for att ni alla
stottar Ida lika mycket som ni alltid stéttat mig.

Namasté
Eva Holmberg Tedert



\yGATUBARN

I NEPAL Infobrev nr 5 September 2020

Nagra av er har redan sett den
svarthariga unga kvinnan via bilder pa
facebook och instagram, vilket &r den
kommentaren jag ofta far nar jag traffar er
som varit med i féreningen en langre tid.
Och det ar valdigt roligt att ni kénner igen
mig!

Men vem ar jag, Ida, och hur kommer det
sig att jag blev engagerad i Féreningen for
Gatubarn i Nepal?

Jag ar en 30 arig fran borjan dalkulla med en drivkraft for manskliga rattigheter
och rattvisa i varlden. Jag varnar otroligt mycket om méanniskan och dess
paverkan/inverkan pa samhallet — och denna drivkraft kommer till sin ratt i mitt
engagemang i féreningen. Jag &r utbildad Personalvetare och dr HR specialist, men
studerar just nu en master i Manskliga rattigheter. Pa fritiden umgas jag mycket
med min familj och vanner samt rider pa vara héastar, ar ute och springer samt
alskar att ha livliga och djupa samhallsdiskussioner.

Sa hur borjade det med foreningen?

Jag har som sagt ett brinnande intresse fér manskliga rattigheter och har haft en
stark vilja att ge mig ut i varlden och bidra pa riktigt men dock inte hittat nagon
organisation som verkligen gér samhéllsnytta och inte har en dold agenda. Nar jag
diskuterade detta pa en fikarast pa ett av mina uppdrag som HR-konsult sade en
anstélld ”-Du borde ta kontakt med Eva.” Okej sade jag och kontaktade Eva. Vi
hade mailkontakt och pratade i telefon nagra ganger innan Eva bjéd ner mig till
Nepal — och jag maste ju sdga, jag kdnde redan i detta stadie att vi skulle komma
bra 6verens.

Jag bokade flygbiljett hosten 2017 och ivag for jag med en otrolig férvantan och en
kansla av att detta kommer f6rdndra mitt liv. Vilket det gjorde.

Nar jag kom fram till Katmandu och méttes av Eva var det karlek vid férsta
ogonkastet, bade for landet, méanniskorna och Eva saklart. Vi klickade direkt rent
personlighetsméssigt men &dven vart tdnk kring hur sadant arbete av vart slag kan
genomforas, hur man kan hjélpa individer och paverka ett samhaélle med relativt
sma medel samt att arbetet ska rent langsiktigt bidra till samhéllet bade socialt
som ekonomiskt. Sedan kom vi &ven pa att vi har samma foédelsedag och da var det
klart, vart méte var meningen. Det var en resa som férandrade mitt liv f6r evigt och
jag ar sa tacksam o6ver 6det som férde oss samman. Sedan dess har jag varit
hangiven, fast och dedikerad till féreningen, Eva och vart arbete i Nepal och det
kommer jag fortsatta vara.

Tack till alla er som tagit er an mig med 6ppna armar till féreningen, det betyder
mer &n ni anar. Och tack Eva - for att du lar mig mitt viktigaste uppdrag i mitt liv.

Namasté
Ida Wahlgren
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I vara senaste informationsbrev har du kunnat ldsa om nagra av de sjukskoéterskor
som fatt sina utbildningar tack vare dig som ar med i var féorening. Du har kunnat
ldsa om Meena som arbetar langt bort i Mirge, Dolakha och gar mellan sma byar
och bosattningar for att hjalpa till med familjeplanering men ocksa se efter att
mammor och sma barn ar friska. Meena har tack vare vannerna i Gayatri Fund
som bidragit ocksa kunna dela ut mat till behévande familjer sa att de varsta
skadorna av svalt ska undvikas.

Du har ocksa kunnat ldsa om Chhiring, nyexaminerad just innan corona brot ut,
som nu hjélper alla de barn vi ansvarar fér i Kathmanduomradet, bade barnen i
slumomradet Shantinagar och barn som bor i familjer far hjalp. Chhiring ansvarar
ocksa for "Health & Food Camp” for att hjalpa familjer i Chepang-byar nere i
Chitwan i sd6dra Nepal. Just nu vantar vi bara pa att fa alla tillstand att passera
distriktsgranserna ocksa till Jharlang i Dhading med mat och mediciner och
personal trots alla restriktioner.

| Du minns kanske dramatiken nar , fran avlagsna
Humla, inte blev antagen till Medical College ldkarutbildning i

| Kathmandu. Trots att hon klarat antagningsproven kom studenter

i med samre resultat in. Anledningen var att vi inte betalade den
ganska rejalt tilltagna ”inofficiella avgift” som skolan kravde. Detta

' var 2018 och vi skickade ivdg Pema Dechhen till Filippinerna
istallet. Samma prislapp, sa att den sérskilda donation vi fatt for en
lakarstudent racker.

¢ Hon har nu klarat av ett och ett halvt ar pa utbildningen och sa
kom Corona och undervisningen stoppades. Vare sig vi eller
studenterna var riktigt néjda med hur Medical College skotte
undervisningen och sedan dndrade de sitt kursutbud sa att studenterna behévde
byta universitet. Nu har Pema antagits for fortsatta studier pa South Western
University i Cebu City istallet. Distansundervisning startade 24 augusti och nar det
blir tillatet att flytta fran Luzon till Cebu kommer Pema Dechhen att flytta. Bostad
pa campus ordnas och flera av hennes kurskamrater har ocksa valt samma
universitet. Nagot annat gladjande ar att de hoga extra avgifter (mutor) som kravdes
i Kathmandu nu ar under utredning av aklagare och sa snart pandemin lugnat ner
sig kommer de som tagit mutor for att ta emot studenter ocksa att stallas infor
ratta. S4 aven i Nepal finns det saker som gar framat och vi far aldrig férlora hoppet
att man faktiskt arbetar mot korruptionen.

Y

Vi kan ocksa beratta att , som kommer fran Dolakha,
precis som Meena, snart ar klar med sin kandidatexamen pa
sjukskoéterskeprogrammet. Just nu ar hon i Dolakha och deltar i
distansundervisning fran sitt Medical College i Banepa. Det ar just
nu oklart nér hennes slutexamen kan dga rum. Planen med
september 2020 kommer inte att halla da det finns vissa moment
|| som maste gdéras under handledning pa sjukhus eller pa college

[; och maste vanta tills pandemin lagt sig. Vi far alltsa rakna med
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vissa forseningar i utbildningarna och vi hoppas att vara studenters faddrar ar
beredda att bidra nagra manader extra.

ar 2 av 3 sjukskoterskeutbildning.

I En flicka fran en av Nepals mest svartillgdngliga byar,

! Challa, i Ovre Humla. Sonam Dolma tillhérde den andra
argangen som fick ga ut klass 10 i skolan i huvudbyn
Yangar, Dar bodde hon pa det hem som en annan
svensk organisation KMCH byggt for att barnen fran

byar lang bort skulle kunna ga i skolan. Skolaret kunde bli lite rumphugget, nar

snon borjade falla fick Sonam Dolma skynda hem till mor och far i byn och sa ner
till skolan igen nar snoén smalt pa varen. Trots detta klarade hon av grundskolan
och kom till Kathmandu dér vi satte henne i "gymnasiet” sa hon skulle klara att
komma in pa Medical College. Det gjorde hon och da Kathmandu kéndes stort fick
det bli College i Khadechaur i Sindhupalchowk. Nar Nepal stdngde ner pa grund av

Coronaviruset i mitten av mars stangde ocksa hennes studenthem och hon kom ner

till Kathmandu. Forst fick hon bo pa flickhemmet i Tinchulee och sedan flytta 6ver

till ett studenthem i Maiti Devi i centrala Kathmandu. Hon deltar i

distansundervisning fran sitt college. Hon saknar de praktiska momenten. For att

kompensera detta har vi ordnat tillstand sa hon kunnat f6lja med sjukskoterskorna

Chhiring och Rita pa uppdrag ute i byar "Food & Health Camps” och hon lar sig

massor av dessa uppdrag. Det blir naturligtvis inte sdmre av att vi ger henne en

liten "flitpeng” extra for det jobb hon lagger ner.

19 ar, ar 3 av 3 pa sjukskoéterskeutbildningen.

Sangeeta gar sitt sista ar pa sin utbildning och véntar just nu
att fa ta sin examen. Detta kommer dock bli férsenat pa grund
av pandemin da de inte kan gora sina slutprov enligt plan da
 skolorna har varit sténgda och inte kunna f6ljt sin studieplan. I

' och med pandemin befinner sig hon just nu i Surkhet med sin
familj och mar okej. Hennes foéraldrar har dock férlorat sina
arbeten i och med pandemin vilket gér att de har det knapert
med pengar till mat féor dagen pa grund av ingen inkomst.
' Sangeeta ar en otroligt studiemotiverad tjej med valdigt bra
studieresultat och har fortsatt sina planer pa att bli Skilled Birth Attendant
(lightvariant av barnmorska).

ar 3 av 3 sjukskoterskeutbildning inriktning

psykatri.
Sapana gar sitt sista ar pa sjukskoterskeutbildningen och
invantar sin examen som har blivit féorsenad pa grund av
pandemin och stdngda skolor vilket gjort att deras exams
(slutprov) ar framskjutna pa framtiden. Sapana har goda
. studieresultat sedan hon kom in pa sin specialist inriktning
| inom psykiatrin och arbetar hart fér sin examen. Hon uttrycker
| att studierna som idag sker pa distans digitalt inte &r lika

effektiva med 2 timmars studietid per dag vilket gor att hon
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studerar mycket pa egen hand for att na sin examen nar det val ar dags. Hon
befinner sig i Surkhet med sin familj och har det tufft da &ven hennes férdldrar har
férlorat sina arbeten vilket gor att det valdigt jobbigt fér familjens f6rsérjning.

Dels sa ar studierna pa distans via natet och tjejerna uttrycker att det inte ar lika
effektivt som studierna pa college vilket gor att de far studera en hel del pa egen
hand. Detta kan vara problematiskt d& de befinner sig hos sina férdldrar dar det
stundtals kan vara dalig uppkoppling. Vi har dialog med Lighthouse angaende detta
hur vi ska 16sa deras situation vilket vi kommer géra men det &r problemldésning pa
hog niva. Ytterligare problem ar att tjejerna befinner sig hemma hos sina familjer
och majoritet av fordldrarna har forlorat sin inkomst pa grund av pandemin vilket
gor att de har svart att fA mat féor dagen. Vi har bestamt att under denna period
kommer vi betala ut extra matpengar for tjejerna och deras familjer sa de klarar sig.
Vi forsoker 16sa situationen for tjejerna och kommer gora allt sa de far det bra. Ert
stéd gor verkligen skillnad!

Vi lever i en dramatisk tid nér nya virus och smittspridning stanger ner hela
sambhallen.

Nu behover vi din hjalp att se till att mammorna 6verlever sa det inte blir fler barn
pa drift.

Att barnen 6verlever, kan fortsatta skolan och lara for livet efter pandemin.
Swisha till 1239003658. Varje krona gor skillnad och ingenting férsvinner pa
vagen.

Nepals folk har drabbats hart ndr ekonomin helt stannat av. Den viktigaste
inkomstkéllan — turism — har férsvunnit helt och flodet av pengar som nepaleser
utomlands skickar hem till familjerna har till stor del fé6rsvunnit nar
hundratusentals nepaleser som arbetat i andra ladnder blivit arbetslosa i pandemins
spar. Den lilla spirande medelklassen som bdrjat bygga upp ett bra liv har néstan
férsvunnit och investeringar i sma caféer, service till turister eller tillverkning av
nagot som genererade inkomster till hela familjer har tvingats stinga igen.

Ett konkret exempel pa hur det gar i ett land utan skyddsnéat ar den

= = fantastiskt serviceinriktade och palitlige Nabaraj, taxichaufféren som
S e S ordnar alla vara transporter. Han ser till att barn kommer till

- tandlékaren, funktionshindrade Anira till sjukgymnastiken, han koér

oss fran Sverige pa uppfoljningar. Ni som varit och héalsat pa oss i
Kathmandu har sakert akt med honom ockséa. Pa fem och en halv
manader har han bara kunnat arbeta tio dagar mellan lockdown ett och tva. Under
normala omstandigheter klarar han sig bra. Men hur ska man klara lanet pa bilen
och maten till familjen, hyran och allt annat nar taxibilar férbjuds att kéra? Nar
ingen far ga ut? Om han inte snart tillats borja kora igen sa kan han inte behalla
bilen och da har basen for férsérjningen férsvunnit den dag allt 6ppnar igen. Hyran
kan inte betalas och familjen maste snart flytta fran det lilla hus de hyr i utkanten
av Kathmandu. Och Nabaraj 4r bara ett exempel pa den omojliga situation som
ocksa de som haft ett rimligt bra liv nu hamnat i. Det 4&r manga som ser sina
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besparingar forsvinna och som nu far ga fran hus och hem, ja, till och med har
svart att fa tillrackligt med mat.

Ni som f6ljer oss vet hur mycket vi arbetat for att flytta tillbaka barn till familjer. Ni
vet hur vi arbetat for att hitta féordldrar, mor- och farféraldrar eller andra anhoriga
till barn pa drift och att vi stottar barnen med skolgang och hélsovard ocksa efter
flytt till familjen. I pandemins spar har dessa familjer mycket svart att klara sig.
Total nedstédngning av samhaéllet sedan i mars har inneburit att man inte har nagra
inkomster och att svalten star for dorren. Nagra ensamstaende mammor ar sa
deprimerade att vi befarar att de inte orkar leva langre.

Det vi kan gbra i nuldget ar att vi anstéallt Chhiring, en av de sjukskéterskor som
fatt sin utbildning betald tack vare ekonomiskt stéd fran vara medlemmar. Chhiring
haller koll pa héalsolaget bade fér barn och deras anhoériga, kdper mediciner, tar
nagon till sjukhus nér det behovs, haller koll pa naringslaget och ser tillsammans
med Hari, som arbetar for oss, till att de som beho6ver far mat. Chhiring besoker
ocksa slumomradet Shantinagar dar vi har manga barn som far skolgang och mat
genom var férening och hon ar oroad. Framst ar det bristen pa naring fér de sma
barnen som bekymrar henne.

Tack vare sarskilda 6ronmarkta bidrag fran Gayatri Fund och gavor fran
medlemmar har vi kunnat arrangera bade matutdelning och héalsokontroller i
fattiga byar i Chitwan i sédra Nepal och i Dolakha i norra Nepal. Flera hundra
familjer har kunnat fa tillfallig hjalp att 6verleva.

Det behovs ocksa extra bidrag till de barn vi ansvarar {or i familjer, barnen i
slumomradet Shantinagar, barnen och ungdomarna pé vara tvad barnhem. Overallt
har vi nu extra kostnader for att klara barn och familjer 6ver denna svara tid.

Tack for att du last sa har langt och for att du finns med oss.

Eva & Ida




